HOE DOZEN VEILIGTE TILLEN EN VERPLAATSEN

\ X

Hoe te Tillen: . Strekje benen. Hoe te draaien:
Ga iets door je knieén. . Staop. 1. Start met je voetente

Houd je rug recht. . Houd de doos dicht draaien in de richting
bij je lichaam. waarheen je wilt gaan.

Verplaats je gehele
lichaam in een beweging.

Plaats je handen onder
de doos.

TI P. Als de doos te zwaar is om te verschuiven met je voet, dan is deze te zwaar interreg |

m om te tillen. Vraag iemand om te assisteren of gebruik een karretje!
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