COMMENT SOULEVER ET DEPLACER DES
CARTONS EN TOUTE SECURITE.

Comment Soulever: . Tendez les jambes. Comment Tourner:
Pliez les genoux. . Relevez-vous. 1. Commencez a tourner vos

Gardez le dos droit. . Tenez le carton proche pieds daTs la I(:Ilrectlon ou
: vous voulez aller.
Placez vos mains sous de votre corps.

le carton. Pivotez en une seule frois.

As I U c E m Sile carton est trop lourd a pousser avec votre pied, alors il est trop lourd pour interrey £
B quevous le portiez. Demandez de l'aide a quelqu'un ou utilisez un chariot.
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