
نصائح حول كيفية غسل اليدين

المداومة على غسل اليدين جيداً بالماء والصابون،
أو بالمواد المطهرة تساعد على الوقاية من فيروس الكورونا.

 

بلل يديك بماء دافئ.

شطف يديك جيداً.

ضع الصابون وافركه
ن رغوة. جيداً حتى يكوِّ

ف يديك إما بمنشفة جفِّ
نظيفة أو بالمحارم. 

إفرك يديك لمدة 20 ثانية
علــى الأقلً، بما في ذلك

ظهر اليدين والرســغين وبين
الأصابــع وتحت الأظافر.

أغلق الحنفية بالمحارم
وليس بيديك .
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