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Fe'ch gwahoddir i ddigwyddiad dysgu a rhwydweithio

Cefnogi cymunedau lleiafrifoedd ethnig
ledled Cymru gyda galar a phrofedigaeth

Gwahoddir cynrychiolwyr o sefydliadau ledled Cymru i ddigwyddiad rhad ac am ddim.

Ymunwch a ni i rannu eich profiadau o gefnogi pobl mewn profedigaeth o grwpiau
lleiafrifoedd ethnig. Tynnwch sylw at eich llwyddiannau, siaradwch am eich heriau,
a dysgwch gan eraill.

Bydd Good Grief Connects, GCT - Gweithredu Caerau Treldi a Cymru Garedig yn
cynnal y diwrnod. Dywedwch wrth eraill am y gwaith gwych rydych chi'n ei wneud.
Cymryd rhan mewn ymchwil yn ystod y dydd a helpu i nodi dulliau sy'n gweithio orau.
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